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ABSTRACT

The aim of this study was to examine whether individuals’ levels of smartphone addiction differ according to
generational cohort (X, Y, Z) and gender (female, male). Employing a quantitative research approach and a 3x2
factorial design, data were collected from 434 individuals aged between 18 and 65. A personal information form
and the Smartphone Addiction Scale — Short Form were used as data collection instruments. Prior to analysis,
assumptions such as normality and homogeneity of variance were checked. Subsequently, two-way analysis of
variance (two-way ANOVA) was conducted. The results revealed a significant main effect of generation on
smartphone addiction scores (F, 428) = 14.88, p < .001, n? = .065). According to Bonferroni post hoc test results,
individuals from Generations Z and Y had significantly higher addiction scores than those from Generation X.
However, the main effect of gender was not statistically significant (F, a28) = 3.25, p > .05), indicating that
smartphone addiction levels did not differ substantially between male and female participants. Furthermore,
the interaction effect between generation and gender was also found to be non-significant (F, 428) = 0.48, p >
.05). In conclusion, the study found that smartphone addiction levels differ significantly across generations,
whereas gender and the interaction between generation and gender do not have a significant impact. These
findings suggest that digital addictions may be shaped by generation-specific psychosocial dynamics and that
technology usage habits vary with age.
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0oz

Bu arastirmanin amaci, bireylerin akilli telefon bagimliligi dizeylerinin kusak (X, Y, Z) ve cinsiyet (kadin, erkek)
degiskenlerine gore farkhlik gosterip gostermedigini incelemektir. Nicel arastirma yaklasimiyla ve 3x2 faktériyel
desenile ylritilen ¢calismada, 18-65 yas araligindaki 434 bireyden elde edilen veriler kullaniimistir. Veri toplama
araci olarak kisisel bilgi formu ve Akilli Telefon Bagimlligi Olcegi — Kisa Formu kullaniimistir. Verilerin analizinde
normallik ve varyans homojenligi gibi varsayimsal kontrollerin ardindan iki yonli varyans analizi (iki yonla
ANOVA) uygulanmistir. Bulgulara gore, kusak degiskeninin temel etkisi akilli telefon bagimliligi puanlarinda
anlaml farklihk géstermektedir (Fz420) = 14.88, p < .001, n? = .065). Bonferroni testi sonuglarina goére Z ve Y
kusaklarinin puanlari X kusagindan anlamli dizeyde yuksektir. Cinsiyetin temel etkisine dair anlamh bir fark
bulunmamis (F,428) = 3.25, p > .05), kadin ve erkek bireylerin bagimlilik diizeylerinin benzer oldugu gézlenmistir.
Ayrica, kusak ve cinsiyetin etkilesim etkisi de anlamli bulunmamistir (F2,428) = .48, p > .05). Sonug olarak, kusaklar
arasinda akilli telefon bagimhhgi dizeylerinin farklhlastigi; ancak cinsiyetin ve kusak-cinsiyet etkilesiminin bu
bagimlilik Gizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Arastirma, dijital bagimliliklarin kusak temelli
psikososyal dinamiklerle agiklanabilecegine ve teknoloji kullanim aliskanliklarinin yasa bagl olarak cesitlilik
gosterdigine isaret etmektedir.
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Giris

Gegmisten gilinlimize insanlar arasindaki iletisim
strekli olarak degiskenlik gostermis olup, teknolojinin
insanlarin hayatini kolaylastirmasiyla insanlar arasindaki
etkilesim yiz ylze goriismeden ziyade, gorsel, yazili ve
isitsel sekle dontismustlr. Hayati bu kadar kolaylastiran
akilh telefonlar dokunmatik ekranlara, wi-fi Gzerinden
mobil internet erisimine, medya oynaticilara ve dijital
kameralar gibi diger islevlere sahiptir. Genelde kullanicilar
akilli telefonlar ile telefon gérismeleri yapmalarinin yani
sira oyun oynamakta, arkadaslariyla sohbet edebilmekte,
web hizmetlerine erisebilmekte ve bilgi aramaktadirlar.

Akill telefonlarin liiks olmaktan ziyade ihtiya¢ olarak
tercih edilmesi insanlarin hayatina pozitif yonde katki
sagladigi gibi negatif olarakta olumsuz ydnde
etkilemektedir. Akilli telefonun insanlarin hayatinda yer
almasiyla birlikte 6nemli faydalar sagladigi gibi, akilli
telefonlarin asin kullanilmasi davranigsal bozukluklara
neden olmaktadir. Akilli telefonlarin siirekli olarak kendini
yenilemesi ve kiiresel boyutta ilginin artmasi, insanlar
arasindaki etkilesimi  degistirdigi gibi kiglginden
buyigline her yas grubundaki insanlar tarafindan yogun
sekilde kullaniimasi konusunda diinya ¢apinda endiselere
yol agmistir. Artik insanlarin bitlin islerini bu cihazlarla
yapmasi, yeni giine basladiklari esnada her seyden 6nce
akill telefonlara yénelmeleri, toplum iginde yalnizlasip bu
cihazlarla mutlu olmalari ve onsuz yapamama duygusu
bagimhlik haline dénismistiir. Ozellikle 2019 yilinda
baslayip 2020 yilinda Tiirkiye’de de gorilen ve etkisi hala
hissedilen pandemi sireci ile insanlarin aliskanliklari
degismis ve dijital diinyaya daha fazla alismislardir. Bu
durum dijital bagimhhga doéniismis ve insanlar yalniz
hareket etmeye baslamiglardir.

Kisilerin biyolojik ya da genetik yatkinligi olmak lizere,
sosyal c¢evre gibi birgok etken  bagimhliktan
kaynaklanmaktadir (Grifftihs, 2003: 558-559; aktaran
Aktas ve Yilmaz, 2017: 87). Ozellikle insanlarin hayatinda
onemli yer tutan akilli telefon bagimliligi, akill telefonlarin
asiri kullaniminin giinlik hayat standartlarini etkileyerek
¢ok hizli bir sekilde duygusal degisimlere neden olmasi
olarak ifade eddilmistir (Han vd., 2017; Yang vd. 2019;
aktaran Oztiirk, 2021: 267). Kiiresel boyutta akilli telefon
kullanimi, blylk 6lglide nomofobi sorunlarina ve akill
telefonlari  kullanamayan insanlarin  yasadigi kaygi
bozukluklarina neden olmaktadir (Dasgupta vd., 2017:
199; aktaran Balci ve Bal, 2022: 106).

Son donemlerde akilli telefon bagimhhg kusaklar
arasinda o kadar yogun hale gelmistir ki, artik insanlarin

akilli  telefonlari  kullanmama korkusu olan ve
psikolojilerini negatif yodnde etkileyen nomofobi’'ye
donusmdstur.

Kusaklar kavrami genellikle tarihsel déneme ve yas
grubuna gore (1946-1964 Baby Boomers kusagi, 1965-
1979 X kusagi, 1980-1994 Y kusadi, 1995-2012 Z kusad,
2013-2025 arasi alpha kusagi) ayrilmakta olup, her
kusagin kendine 0zgli duygu ve dislinceleri vardir
(https://pazarlamailetisimi.com/kusaklar-kavrami-baby-
boomers-x-y-z-ve-alpha-kusaklari/).  Ozellikle kusaklar

arasinda, Z kusagl ve alpha kusaginin akilli telefon
bagimlilig teknolojik yeniliklere karsi ilgisi ok daha fazla
olsa ve kolaylk saglasa da, biitiin kusaklarin gindelik
hayatlarinda negatif yonde etki yapma olasiligi daha
yuksek olabilir.

Bu arastirmanin amaci bireylerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin kusak ve cinsiyet degiskenlerinin
temel etkileri ve etkilesim etkisi agisindan incelenmesidir.
Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan ve arastirma
kapsaminda test edilen hipotezler sunlardir:

H: : Kusak degiskeninin temel etkisi agisindan
bireylerin akilli telefon bagimhhg puan ortalamalari
arasinda anlamli fark vardir.

H, : Cinsiyet degiskeninin temel etkisi agisindan
bireylerin akilli telefon bagimhhg puan ortalamalari
arasinda anlamli fark vardir.

Hs : Kusak ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesim etkisi

agisindan bireylerin akilli telefon bagimliligi puan
ortalamalari arasinda anlaml fark vardir.
Literatiir Taramasi

Tlrkiye’de sabit telefon haricindeki ilk telefon

deneyimi 1991 senesinde 1G teknolojisini temsil eden
arag telefonlari ile baslamis olup, 23 Subat 1994 yili
itibariyle o dénemin Basbakani Tansu Ciller'in dénemin
Cumhurbaskani Sileyman Demirel’i aramasiyla lilkemizde
ilk defa cep telefonu kullanilmistir (https://www.m-
tod.org).

2025 verilerine gore, diinyada 7.2 milyar insan akill
telefon kullanmakta olup, yaklasik olarak % 97’sini 18-49
yas araligindaki kisiler olusturmaktadir. Akilli telefonlarin
en fazla kullanildigi Glkeler ise, % 88,2 orani ile Amerika
Birlesik Devletleri, %79,8 orani ile Birlesik Krallik, %78,8
orani ile Fransa ve Almanya, % 77 ile italya’dir. Akilli
telefonlarda harcanan ortalama sire ise, 5 saat 47 dakika
ile Filipinler ilk sirada yer alirken, Tirkiye’de 4 saat 16
dakikadir (https://www.demandsage.com/smartphone-
usage-statistics/).

Tirkiye’'de ise, 2023 yili verileri dikkate alindigindal6-
74 yas araligindaki bireylerde %87,1’ iken 2024 yilinda %
88,8’e cikmistir. 2024 yilinda akilli telefon kullananlarin
%92,2’sini erkekler, % 85,4’Unl kadinlar olusturmaktadir
(https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hane).

Genellikle akilli telefonlar epeyce fazla isleve sahip
olan, dokunmatik ekranh cihazlar olup, insanlarin
arasindaki gorusmeyi kolaylastiran, internete ve dijital
medyaya hizli erisim saglayan, iletisim i¢in daha 6nce
kullanilan telefon ve giliniimuzin dijital makinelerin
islevlerini kiglik cihazda birlestiren yenilikgi bir bulus
olarak ifade edilmistir (Hock Ting ve Chen, 2020: 215).
Akilli  telefonlar ginlik yasamda bir ¢ok aktiviteyi
kolaylastirdigi icin insanlar igin giderek daha vazgecilmez
hale gelmistir (Haug vd., 2015).

Akilli telefonlar, daha hizl ve kolay iletisim saglamada,
sosyallesmede, eglence araci olmada, bilgiye erisimi
kolaylastirmada ve zaman yonetimini iyilestirme gibi
sayisiz faydalari nedeniyle insanlarin hayatinin nemli bir
pargasi olsa da asiri kullanilmasi durumunda bagimliliga
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neden olabilir (Agikgdz vd., 2022). Shaffer’a (1996) goére
teknolojik bagimlilik, insanlarin kot olan ruhsal
durumlarini azaltarak olumlu yénde katki saglamasi igin
cihaza bagimh hale geldiklerinde gelisen insan-makine
etkilesimini icermektedir (Al-Barashdi vd., 2014). Akilli
telefon bagimhlig, potansiyel bir bozukluk olarak
belirtilmis olup, insanlarin telefonunu asiri ve kontrolsiiz
sekilde kullanmasi cihaza karsi psikolojik yonden bagimli
hale geldiklerini géstermektedir (Kwon vd, 2003b: James
vd., 2023: 1). Akilli telefonu asiri kullanan bireylerde,
sosyal sorunlarla birlikte gerginlik, kaygi ve ginlik
yasamlarinda olumsuz semptomlar yasadiklari
gorulmigstir (Lee vd., 2015: 298). Ayni zamanda akilli
telefonlarin asiri kullanimi tolerans, yoksunluk, ruh halinin
negatif yonde degismesi diizensizligi, istek kaybi gibi
birgok bagimhlk halini iceren durumlarin insanlarda
goriinmesinde onemli bir etkendir (Demirci vd., 2014:
227).

Bianchi ve Philips (2005) yilinda z kusagl lzerinde
yapmis olduklari calismada, cep telefonu kullanim
yogunlugunun  depresyon  sorunu  olusturdugunu
belirlemislerdir.

Stanford Universitesi tarafindan 2010 yilinda 200
iPhone kullanan 6grenci lizerinde yapilan ¢alismada, hem
markayr  benimsedikleri hem de uzun sire
kullanmalarindan dolayi bagimli hale geldikleri ve hemen
hemen hepsinin yasam tarzlarinin bir pargasi olarak
gordikleri belirlenmistir (Hpe, 2010; aktaran Kwon vd.,
2013)

Mok vd. (2014) yiinda yapmis olduklar ¢alismada,
Seul de 463 lniversite 6grencisi ile ylz ylze goriserek
anket uygulamislardir. Kwon (2013) yilinda akilli telefon
bagimliligini 6lgmek igin gelistirmis olduklar (gdinliik
yasam bozuklugu, olumlu beklenti, geri ¢ekilme, asiri
kullanim, tolerans ve siber uzay odakli iliski) &lgegi
kullanmislardir. Arastirma sonucunda telefona bagimli
olan bireylerde kaygi bozukluklari ve sosyallesememe
sorunu oldugunu tespit etmislerdir.

Yildinm ve Correia (2015) yilinda yapmis olduklari
calismada, Birlesik Devletlerde 300 Universite 6grencisiyle
yliz ylze goriserek 20 maddeli 7’'li likert Oolgegi
gelistirmiglerdir. Yapilan analizler sonucunda iletisim
kuramama, baglantiyr kaybetme, bilgiye erisememe ve
rahatliktan vazgegme olarak 4 faktor bulmuslardir.

Duke ve Montag (2017) yilinda yapmis olduklari
¢alismada, 2016 yilinda 605 katilimci ile online ¢evrim igi
anket yapmislardir. Akilli telefonu gin iginde kullanan
kisilerin is hayatinin daha verimsiz gectigi, is zamani akilli
telefonda, kendilerinin en uygun oldugunu
distindiklerinden daha fazla zaman harcadiklarini telefon
kullaniminin is yerindeki olumsuz etkilerinin farkinda
olmalarina ragmen, katihmcilarin akilli telefon kullanma
davranislarina devam ettiklerini ve kisisel yasamlari
Uzerinde olumsuz yonde etkisi oldugunu belirlemislerdir.

Chen vd. (2017) yilinda yapmis olduklari ¢alismada,
Cin’deki lisans ogrencilerinin akilli telefon bagimliligini
O0grenmek Uzerine 2016 yilinda 1441 &grenci Uzerinde
anket calismasi yapmislardir. Arastirma sonucunda akilli
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telefon bagimlhisi olan kisilerde kaygi, depresyon ve uyku
kalitesinin kot oldugunu tespit etmislerdir.

Kumcagiz vd. (2020) vyilinda yapmis olduklari
calismada, 1241  (niversite  Ogrencisine  anket
yapmiglardir. Analizler sonucunda, cinsiyete gore akill
telefon kullananlar arasinda anlaml bir fark olmasa da
kullanim sdreleri arasinda anlamli bir fark oldugu, bos
zamanlarinda genelde akilli telefon kullandiklari, 6zellikle
yalniz yasayanlarin daha fazla akilli telefon bagimlsi
oldugu belirlenmistir.

Acikgdz vd. (2022) yilinda yapmis olduklari ¢alismada,
akilli telefon bagimhhginin insanlarin uyku kalitesini ne
diizeyde etkileyip etkilemedigini belirlemeye
calismislardir. Bu kapsamda, 910 geng ile gériismisler ve
akilli telefon bagimliligi olan bireylerde uyku kalitesini
negatif yonde etkiledigini belirlemislerdir.

James vd (2023) yilinda yapmis olduklari galismada,
akilli  telefon bagimliliginin  davranislari ne sekilde
etkiledigini incelemek icin 2022 Subat ve Mayis aylari
arasinda akilli telefon bagimhhgi, sorunlu akilli telefon
kullanimi, asiri akilli telefon kullanimi, akilli telefon
kullanim  bozuklugu ve  nomofobi kelimelerini
taramiglardir. Calisma sonucunda, bu konunun en fazla
Cin’deki arastirmacilar tarafindan ¢ahsildigini, Turkiye’deki
arastirmacilarin ise 155 ¢alisma ile tGglincl sirada yer aldigi
gorlilmastar. Akilli telefon bagimhhgi arastirmalarinda en
fazla kullanilan 6rneklem tiri ise 6grenciler (zerinde
yapildigini belirlemislerdir.

Kheradmand vd. (2023) vyilinda yapmis olduklari
calismada, akilli telefon bagimlisi olanlarin  kisilik
ozelliklerini belirlemeye ¢alismislar, bu kapsamda akilli
telefon bagimhligi olan kisilerde nevrotiklik ve
disadonlkligin yayginliginin oldugunu tespit etmislerdir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, bireylerin akilli telefon bagimhhg
dizeylerinin cinsiyet ve kusak degiskenlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemeyi amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda arastirma, nicel arastirma yaklasimi
ile betimsel nitelikte ve zaman boyutunda kesitsel olarak
yuritilen 3x2 faktoriyel desenli nicel bir arastirmadir.
Arastirmada Ug kategorili kusak (X, Y, Z) ile iki kategorili bir
degisken olan cinsiyet (kadin, erkek) degiskenlerinin hem
temel etkileri hem de etkilesim etkileri analiz edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu 18 ile 65 yas araliginda (34.33+14.28)
X, Y ve Z kusagindaki bireylerden olusmaktadir.
Literatirde kusaklarin  dogum wyili araliklari  farkl
arastirmacilar tarafindan cesitli sekillerde
tanimlanabilmektedir. Bu ¢alismada ise Altin (2022) temel
alinarak kusaklar su sekilde siniflandiriimistir: X Kusagi
(1965-1979), Y Kusagi (1980-1999) ve Z Kusagl (2000 ve
sonrasi). Tablo 1’de katilimcilara iliskin kisisel bilgilere yer
verilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilara iliskin Kisisel Bilgiler

Degisken Diizey F %
Cinsiyet Kadin 218 50.2
Erkek 216 49.8
Kusak Z Kusagi 193 44.5
Y Kusagi 131 30.2
X Kusagi 110 25.3

Tablo 1’e gore calismaya katilan bireylerin cinsiyet
dagihmi incelendiginde, katilimcilarin %50.2’sini kadinlar
(n=218), %49.8'ini ise erkekler (n = 216) olusturmaktadir.
Katihmcilarin kusaklara gore dagiliminda ise %44.5'i Z
kusaginda (n = 193), %30.2’si Y kusaginda (n = 131) ve
%25.3'0 X kusaginda (n = 110) yer almaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda bireylerin bazi kisisel bilgilerini
elde etmek igin bilgi formu olusturulmus ve akilli telefon
bagimliligr dazeylerini  belirlemek icin akilli telefon
bagimlilig 6lgegi — kisa formu kullaniimistir.

Kisisel bilgi formu. Katihmcilara yonelik demografik
sorular sorulmustur.

Akilli Telefon Bagimhiligi Olgedi — Kisa Formu. Kwon ve
arkadaglari  (2013) tarafindan gelistirilen Noyan ve
arkadaglari (2015) tarafindan uyarlanan o6lgme araci
bireylerin  akilll  telefon  bagimhhig  duzeylerini
degerlendirmek icin kullanilmistir. Olgek, 6’li likert tipi
derecelendirme ile puanlanan ve 10 maddeden olusan tek
boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgekten alinan puanlar 10 ile
60 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puan arttikca
akilli telefon bagimhiligr dizeyinin ve bagimlilik riskinin
arttigl degerlendirilmektedir. Noyan ve arkadaslari (2015)
tarafindan olgcegin i¢ tutarliik katsayisi .91 olarak
hesaplanmistir. Mevcut arastirma kapsaminda elde edilen

Bulgular

verilerle 6l¢cim sonuglarinin giivenirligine iliskin i¢ tutarhhk
katsayisi yeniden hesaplanmis ve .89 olarak bulunmustur.
Buna gore 6l¢iim sonuglarinin yiksek dizeyde givenilir
oldugu gorilmistar.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda verilerin analizine ulasmak igin
betimsel istatistiklerden ve hipotezlerin test edilmesinde
iki yonlii varyans analizinden faydalanilmistir. iki yénlii
varyans analizinde tespit edilen anlamli farklarin kaynagi
devam testleri ile incelenmistir. iki yonlii varyans analizi
gergeklestiriimeden  6nce varsayimsal incelemeler
gerceklestirilmistir. Tek degiskenli normallik ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina dayali degerlendirilmis olup +1.5
araligi referans olarak alinmistir. Bu deger araligi normallik
agisindan ciddi bir varsayim ihlali olmadigina isaret
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tabachnick ve
Fidell’e (2013) gore frekans dagilimindaki oranin 4 kati
gegmemesi ve varyanslarin birbirine oraninin 10 kati
gecmemesi bu varsayimlarin saglandiginin gostergesidir.
Bu referans kriterlere gére varsayimlar kontrol edilmistir.
Elde edilen bulgularin anlamlilik dizeyi %95 giliven
araliginda %5 hata payl ile yorumlanmistir. Verilerin
analizinde R (4.2.3) programlama ve yazilim dilinden ve
JAMOVI (2.14.4) programindan faydalanilmistir.

Tablo 2. Akilli Telefon Bagimliligi Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

Ort. SS Med. Mod Min Max Carpiklik Basikhk
ATB 28.13 9.26 28.00 27.00 10 52 .23 -.53
ATB = Akill telefon bagimlilig
Tablo 3. Kusak ve Cinsiyet Alt Gruplarinda Akilli Telefon Bagimliligi Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler
Kusak Cinsiyet f Varyans Carpiklik Basikhk
Z Kusagi Kadin 90 70.74 -.27 =3l
Erkek 103 75.35 .36 -.07
Y Kusagi Kadin 73 93.18 .35 -.76
Erkek 58 116.59 .23 -1.18
X Kusagi Kadin 55 48.30 .16 -.54
Erkek 55 82.98 .23 -.88
Tablo 4. Akilli Telefon Bagimliligin Etkilesim Etkilerini Belirleyen iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
X2 Tip lll sd X2 /sd F p n2,
Kusak 2393.10 2 1196.55 14.88 <.001 .065
Cinsiyet 261.46 1 261.46 3.25 .072 .007
Kusak*Cinsiyet 77.81 2 38.90 48 .617 .002
Hata 34424.58 428 80.43
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Tablo 2 incelendiginde arastirmanin yUriitilduga rneklem
grubunun akilli telefon bagimliligi puanlari 10 ile 52 arasinda
degismekte olup puan ortalamalari 28.13+9.26’dir. Ortalama
ve medyan degerleri birbirine yakindir, fakat mod (tepe deger)
bir miktar dustktir. Carpiklik ve basiklik katsayilari referans
araliktadir. Buna gore normallik varsayimi agisindan varsayim
ihlali g6zlenmemistir. Tablo 3’te iki yonli varyans analizinin ek
varsayimsal incelemelerine iliskin kusak ve cinsiyet alt
gruplarindaki betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde kusak ve cinsiyet alt gruplarinda
frekans dagilimi oranlarinin 1.05 ile 1.87 arasinda degistigi
gorilmastir. Varyanslarin birbirine orani ise 1.06 ile 2.41
arasinda degismektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilari ise
referans kriter araligindadir. Buna gore iki yonli varyans
analizinin ylritilmesi icin dengeli bir desenin olustugu,
varyanslarin homojen oldugu ve alt gruplarda akilli telefon
bagimlilig puanlarinin normal dagilim gosterdigi gézlenmistir.
Tablo 4’te hipotezlerin test edilmesi igin kurulan iki yonli
varyans analizi modeline iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4’te akilli telefon bagimhiligindaki farkliliklara iligkin
cinsiyet ve kusak degiskenlerinin temel etkilerinin ve etkilesim
etkilerinin ele alindig1 iki yonli varyans analizi bulgularina yer

verilmigtir. Bulgulara gore kusak degiskeninin temel etkisi
agisindan akilli telefon bagimhligi puan ortalamalari arasinda
anlaml fark bulunmustur (F,48 = 14.88 ve p < .001). Etki
bliylklUgu orta dlzey etki olduguna isaret etmektedir (n2, =
0.065). Bonferroni devam testi sonuglarina gére Z ve Y
kusaklari arasinda anlamli fark bulunmamistir (ts2e = 1.18 ve p
>.05). Z ve X kusagi arasinda (tizs) = 5.37 ve p <.001) ve Y ve X
kusagl arasinda (tas = 3.91 ve p < .001). anlamh fark
bulunmustur. Z ve Y kusaklarinin akilli telefon bagimliligi puan
ortalamalari X kusaginin akilli telefon bagmliligi puan
ortalamalarina gore daha yiksektir. Cinsiyet degiskeninin
temel etkisi agisindan akilll telefon bagimllig puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (F,426) = 3.25
ve p > .05). Kadin ve erkeklerin akilli telefon bagimliligi puan
ortalamalari benzerlik gostermektedir. Kusak ve cinsiyetin
etkilesim etkisi agisindan akilli telefon bagimliig puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (F1,428) = .48
ve p > .05). Tum kusaklarda kadin ve erkeklerin akilli telefon
bagimlihg puan ortalamalar benzerlik géstermektedir. Tablo
S5'te tahmin edilen marjinal ortalamalara iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 5. Tahmin Edilen Marjinal Ortalamalara iliskin Betimsel istatistikler

Cinsiyet Kusak Ort.
Kadin Z Kusagi 29.42
Y Kusagi 27.36

X Kusagi 23.82

Erkek Z Kusagi 30.55
Y Kusagi 30.21

X Kusagl 24.64

Tablo 5'te verilen cinsiyet ve kusak degiskenlerine gore
akilli telefon bagimliligi puanlarinin tahmin edilen marjinal
ortalamalari incelendiginde, kadinlarda Z kusagi (Ort. =
29.42, SH = .94, %95 GA [27.56, 31.28]) en yiksek
bagimlilik diizeyine sahipken, bu puanlar Y kusaginda (Ort.
= 27.36, SH = 1.05, %95 GA [25.29, 29.42]) ve 6zellikle X
kusaginda (Ort. = 23.82, SH = 1.21, %95 GA [21.44, 26.20])
azalmaktadir. Benzer sekilde erkeklerde de Z kusagi en
yiksek bagimllik puanini géstermekte (Ort. = 30.55, SH =
.88, %95 GA [28.82, 32.29]), Y kusag! (Ort. = 30.21, SH =
1.18, %95 GA [27.89, 32.52]) bu degere yakin iken, X

27 1
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%95 Gliven Araligi

Std. Hata Alt Limit Ust Limit

.94 27.56 31.28

1.05 25.29 29.42

1.21 21.44 26.20

.88 28.82 32.29

1.18 27.89 32.52

1.21 22.26 27.01

kusaginda akilli telefon bagimliligi puanlari anlamli

derecede diismektedir (Ort. = 24.64, SH = 1.21, %95 GA
[22.26, 27.01]). Genel olarak, Z ve Y kusaklari arasinda
akilli  telefon  bagimhhg puanlari  daha yiksek
gozlemlenirken, X kusaginda bu puanlarin belirgin sekilde
azaldigi gorilmektedir. Bu sonuglar, geng¢ kusaklarda
(0zellikle Z kusagl) akilli telefon kullanimina bagli
bagimlilik diizeylerinin daha yilksek oldugunu; daha yasli
kusaklarda (X kusag) ise bagimlilik diizeylerinin azaldigini
gbostermektedir. Sekil 1'de tahmin edilen marjinal
ortalamalara iliskin grafige yer verilmistir.

Cinsiyet

Kadin
Erkek

Z Kusag

Y Kusad
Kusak

X Kusag

Sekil 1. Tahmin Edilen Marjinal Ortalamalar Grafigi

34



Demirbag / International Journal of Current Social Science, 4(1), 30-36

Tablo 6. Hipotezlerin Kabul Ve Ret Durumlari

Hipotez Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken Kabul/Ret Etki Biiyiiklug
Hi Kusak ATB Kabul 0.065
Ha Cinsiyet ATB Ret =
Hs Kusak*Cinsiyet ATB Ret -
Tartisma, Sonug ve Oneriler bagimligi puan ortalamalarinda anlamh bir fark

Bu arastirmada bireylerin akilli telefon bagimlihg
dizeylerinin kusak ve cinsiyet agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Bulgular, bireylerin akilli telefon bagimhhgi
dizeylerinin  kusak degiskenine gore anlamh farklilik
gosterdigini, fakat cinsiyet degiskeni ve kusak*cinsiyet
etkilesimine gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Bu
sonuglar, dijital bagimhliklarin 6zellikle kusak temelli
psiko-sosyal dinamiklerle agiklanabilecegini ve teknoloji
kullanim aliskanliklarinin yasa bagl olarak degisebilecegini
gostermistir.

Arastirma kapsaminda test edilen H; “Kusak
degiskeninin temel etkisi agisindan bireylerin akilli telefon
bagimlihigi puan ortalamalari arasinda anlamli fark
vardir.” hipotezi dogrulanmistir. Kusak degiskenine iliskin
ana etki, Z ve Y kusagindaki bireylerin akilli telefon
bagimliligi puan ortalamalarinin X kusaginda yer alan
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu
farkhhga iliskin istatistiksel etki, orta diizeyde olup akill
telefon bagimhhigindaki degiskenligin yaklasik olarak
%6.5'i kusak degiskeni ile agiklanmistir. Altin ve Altin
(2021) tarafindan yapilan arastirmada akilli telefon
bagimhhg puan ortalamalar arasindaki farkhliklar iki
yonli varyans analizi ile incelenmis ve kusak degiskeni
agisindan anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu,
mevcut arastirma sonuglari ile geliskili gériinse de bulgular
birbiriyle tutarlihk gdstermektedir. Altin ve Altin’in (2021)
yapmis oldugu arastirma Y ve Z kusaklari {zerinde
yuritilmuastdr. Bu anlamda Y ve Z kusaklari arasinda
anlamli fark olmamasi mevcut arastirmayi
desteklemektedir. Kumcagiz vd. (2020) yaptiklari ¢alisma
sonucunda, cinsiyete gore akilh telefon kullananlar
arasinda anlaml bir fark olmasa da kullanim siireleri
arasinda anlamh bir fark oldugu, bos zamanlarinda
genelde akilli telefon kullandiklari, &zellikle yalniz
yasayanlarin daha fazla akilli telefon bagimlisi oldugunu
belirlemislerdir.

Prensky (2001) 1980 yil ve sonrasinda dogan bireyleri
dijital yerli olarak tanimlamistir. Yil olarak Y ve Z
kusaklarina karsilik gelen bu kavrama gore dijital yerliler,
dijital teknolojilerin yasamlarina erken yasta girmesiyle
birlikte, bu teknolojilere daha fazla maruz kalmis ve
dolayisiyla daha yogun kullanim ahlskanhklar gelistirmis
olabilir. Arastirma kapsaminda test edilen H, “Cinsiyet
degiskeninin temel etkisi agisindan bireylerin akilli telefon
bagimlihigi puan ortalamalari arasinda anlamli fark
vardir.” hipotezi dogrulanmamistir. Cinsiyet degiskenine
iliskin ana etki, kadin ve erkeklerde akilli telefon
bagimliliginin farkhlagsmadigini; her iki cinsiyet grubunun
da ortalama olarak benzer egilimlere sahip oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, Altin ve Altin (2021) yapmis
oldugu arastirmada cinsiyet degiskeninin akilli telefon

olusturmadigini  raporlamistir.  Mevcut arastirmada
cinsiyetin etkisinin anlaml olmamasi, dijital teknolojiye
erisimin giinimuzde her iki cinsiyet icin de benzer hale
gelmis olmasiyla iliskilendirilebilir. Arastirma kapsaminda
test edilen H; “Kusak ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesim
etkisi agisindan bireylerin akilli telefon bagimlihigi puan
ortalamalari arasinda anlamli fark vardir.” hipotezi
dogrulanmamistir. Kusak ve cinsiyet degiskenlerinin
etkilesim etkisi agisindan akilli telefon bagimhhginin
farkhlagmadigi gorilmustdr. Literatlirde bu degiskenlerin
etkilesim etkisinin akilli telefon bagimhlginda fark
olusturup olusturmadigina yonelik arastirmalar sinirhdir.
Mevcut arastirmadaki bulgunun aksine, Altin ve Altin’in
(2021) yapmis oldugu arastirmada cinsiyet ve kusak
etkilesiminin akilh telefon bagimhhg puan
ortalamalarinda  anlamh  bir  fark  olusturdugu
raporlanmistir. Ancak arastirmacilar, s6z konusu farkin
istatistiksel olarak kiglk bir etki blyuklGgline sahip
oldugunu ve fiziksel aktivite diizeyinin temel etkisi kontrol
altina alindiginda bu farkhhgin ortadan kalktigini
belirtmislerdir. Bu baglamda, ilgili bulgularin mevcut
arastirmanin sonuglarini  dolayll olarak destekledigi
soylenebilir. Kusak ve cinsiyet etkilesimine yonelik
bulgular, kadin ve erkek bireylerin farkli kusaklarda benzer
akilli telefon kullanim kaliplarina sahip olabilecegini
disindirmektedir. Kusaklarin dijitallesme ile tanisma
bicimleri farkhlk gosterse de, bu etkilesimin cinsiyetle
birlikte akilli telefon bagimhhgindaki farkliigi agiklamada
istatistiksel bir etkisinin olmadigi anlagiimaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara yonelik
sonuglar, teknoloji  bagimliligina  yonelik  dnleyici
stratejilerin gelistirilmesinde yas gruplarinin ve kusak
ozelliklerinin dikkate alinmasinin énemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle Z ve Y kusagi bireylerinin dijital
teknoloji ile daha erken yasta tanismalari ve daha yogun
etkilesim icinde olmalari nedeniyle, bu gruplarda dijital
bagimlilik veya akilli telefon bagmliligini azaltmaya
yonelik dijital okuryazarlik, zaman ydnetimi ve bilingli
teknoloji  kullanimi  gibi midahale programlarinin
hazirlanmasi ve deneysel ¢alismalarla bu programlarinin
dijital bagimhhk tirleri Gzerinde nedensel etkilerinin test
edilmesi o6nerilmektedir. Mevcut arastirma literatire
onemli katkilar sunmakla birlikte bazi sinirhliklara sahiptir.
Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler zaman
boyutunda kesitsel desen ile elde edilmistir; bu nedenle
nedensel iliskiler baglaminda yorum yapilmamalidir.
ileride vyapilacak arastirmalarda teknoloji kullanim
aliskanliklarinin zaman igerisindeki degisimi boylamsal
desenlerle incelenebilir. Ayrica ¢esitli  psiko-sosyal
degiskenlerin araci ya da diizenleyici rollerine odaklanan
yapisal esitlik modellemeleri ile ileri istatistiksel
tekniklerin kullanilmasi énerilmektedir.
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